
SPOTKANIE INFORMACYJNE – 12.07.202

Kolpingowski Klub Seniora w Bochni



GRANTODAWCA

Ministerstwo Rodziny i Polityki Społecznej w ramach  programu 
wieloletniego na rzecz osób starszych  „AKTYWNI+” na lata 2021-2025

REALIZAROR

Fundacja Dzieła Kolpinga w Polsce 

TERMIN REALIZACJI 

Działania lokalnie prowadzone będą w okresie lipiec - grudzień 2021 



Działania projektowe mają zmienić postrzeganie osób starszych
poprzez kształtowanie pozytywnego postrzegania starości
w społeczeństwie (zarówno wśród osób starszych, szerzej –
w lokalnych społecznościach oraz w szerszym kontekście –
wśród społeczeństwa).



 DEBATA LOKALNA „WIZERUNEK OSOBY STARSZEJ”

- organizacja debaty z udziałem seniorów, lokalnych władz,  instytucji  i  organizacji 
działających  na rzecz seniorów – 02.08.2021

 DEBATA PROJEKTOWA  „POSTRZEGANIE STAROŚCI  W SPOŁECZEŃSTWIE”

- udział w debacie organizowanej przez FDK (po 5-6 seniorów z danego KKS, 28-29.09 w 
Krakowie - najprawdopodobniej w Domu Franciszkańskim



 ORGANIZACJA DZIAŁAŃ EDUKACYJNYCH:

- spotkania z psychologiem, wizażystką lub kosmetyczka, lekarzem itp.    
(wzmacniające psychospołecznie  osoby starsze)  2 spotkania x 3 godz. 
prelekcja/warszaty z rehabilitantka - 05.08.2021 
prelekcja/warsztaty z psychologiem – 23.08.2021 

- spotkania tematyczne  (warsztaty wzmacniające kompetencje w wybranym   
zakresie np. poznawanie technik wykonywania kartek  okolicznościowych, 
decupage)   2 spotkania x 3 godz. 

warsztaty decupge i cartmakingu – sierpień/wrzesień

 NIECH CIĘ ZOBACZĄ (organizacja min. 2 przedsięwzięć)

- organizacja warsztatów na zewnątrz (seniorzy dla innych) np. prowadzenie zajęć
międzypokoleniowych (powrót do wykonywania kartek ozdobnych, tradycyjne
gotowanie, zajęcia plastyczne itp.

- dzień otwarty (dowolna formuła np. piknik, spotkanie informacyjne itp.)



• opracowanie i nagranie spotu „Aktywnie 

w każdym wieku”

• opracowanie i wystawienie sztuki 
„Aktywnie w każdym wieku”

 przygotowanie 5 reportaży - filmów 
obrazujących aktywność lokalną 
seniorów

• opracowanie i wydanie biuletynu 
„Aktywnie  w każdym wieku”

• prowadzenie kampanii przez nowe 
media

• 2-dniowa konferencja „Aktywnie w 
każdym wieku – oferta dla seniorów”

 KSZTAŁTOWANIE POZYTYWNEGO  POSTRZEGANIA STAROŚCI  W SPOŁECZEŃSTWIE 
działania ogólne prowadzone przez FDK dla wszystkich KKS



ZAPRASZAM DO UDZIAŁU                
W PRZEDSTAWIONYM 

PROJEKCIE

TAK NAS WIDZĄ:                    
AKTYWNIE W WIEKU 60+


