
 

 

 

 

 

 

Zadanie jest współfinansowane ze środków otrzymanych od Ministerstwa Rodziny, Pracy i  Polityki Społecznej  
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REGULAMIN UCZESTNICTWA W PROJEKCIE 
 
 

„Centrum Zintegrowanej Aktywności Seniora na UTW” 
realizowanego przez Stowarzyszenie „Rodzina Kolpinga  w Bochni” z siedzibą  

przy ul.. Wyspiańskiego 25, 32-700 Bochnia  w ramach Rządowego Programu na 

rzecz Aktywności Społecznej Osób Starszych na lata 2014-2020 

 

§ 1 
 

Definicje 
 

Ilekroć w niniejszym Regulaminie jest mowa o: 

 

1. Realizatorze projektu – należy przez to rozumieć:  Stowarzyszenie 

„Rodzina Kolpinga w Bochni” 

2. Uczestniku projektu - należy przez to rozumieć: osobę fizyczną, która 

z własnej inicjatywy zgłasza chęć uczestnictwa w projekcie i spełnia 

kryteria rekrutacyjne 

3. Projekt – należy rozumieć jako  zadanie publiczne zlecone i 

współfinansowane przez Ministerstwo  Rodziny, Pracy i Polityki 

Społecznej w ramach Rządowego Programu na rzecz Aktywności 

Społecznej Osób Starszych na lata 2014-2020. 

4. Koordynator Projektu - osoba zarządzająca Projektem. 

5. Specjalista ds. rekrutacji i ewaluacji – osoba bezpośrednio 

odpowiedzialna za rekrutację uczestników do projektu.  

6. Regulamin – regulamin uczestnictwa w Projekcie. 
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§ 2 

Informacje o projekcie 

 

1. Niniejszy regulamin określa warunki rekrutacji i uczestnictwa w 

Projekcie pn.  „Centrum Zintegrowanej Aktywności Seniora na UTW”. 

 

2. Projekt „Centrum Zintegrowanej Aktywności Seniora na UTW” jest 

realizowanym w ramach Rządowego Programu na rzecz Aktywności 

Społecznej Osób Starszych na lata 2014-2020. 

 

3. Projekt jest realizowany w okresie od 15.03.2019r. do 31.12.2019 r. 

zgodnie z umową nr ………../2019/ASOS 

  

4. Biuro Projektu mieści się w siedzibie Realizatora projektu:                            

ul. Wyspiańskiego 25, 32-700 Bochnia, email: bochnia@kolping.pl 

 

5. Uczestnikiem projektu może być osoba w wieku 60+ nieaktywna 

zawodowo (emeryt, rencista) z terenu miasta i gmina Bochnia                                          

i powiatu bocheńskiego (głównie z miejscowości wiejskich w tym                       

z miejscowości Sobolów gmina Łapanów) 

 

6. Głównym celem Projektu jest stworzenie dla jego uczestników oferty 

umożliwiającej integracje wewnątrzpokoleniową oraz zwiększenie 

aktywności osób starszych szczególnie społeczno-kulturalnej oraz 

fizycznej mającej charakter rekreacyjny, ruchowy i kulturalny                         

z elementami edukacyjnymi m.in. w dziedzinie ochrony 

bezpieczeństwa osób starszych, zdrowia i opieki, historii regionu, 

mailto:bochnia@kolping.pl
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nowoczesnych technologii, nauki języka obcego, wolontariatu                    

jak również integrację wewnątrzpokoleniową i wzajemne wsparcie. 

 

7. Projekt przewiduje realizację następujących działań: 

 SPOTKANIE INFORMACYJNO – ORGANIZACYJNE; 

 SENIORZY wŁĄCZCIE się – dwa spotkania integracyjne,  „kawiarenka  

seniora”; 

 BEZPIECZNY SENIOR – seminarium „bezpieczeństwo osób starszych”, 

broszura „Vademecum bezpiecznego seniora”; 

 EDUKACJA KULTURALNA – wyjazdy/wyjścia do teatru, opery,  

muzeum, restauracji, wykłady/prelekcje; 

 EDUKACJA ZDROWOTNA I AKTYWNOŚĆ FIZYCZNA – seminarium „pro 

zdrowotne” warsztaty (zasady zdrowego żywienia), zajęcia ruchowe  

(aerobik z muzyką,  gimnastyka ogólnorozwojowa,); 

 SENIOR PODRÓŻNIK -  dwie wycieczki; 

 SENIOR WOLONTARIUSZ - OPIEKUN/ASYSTENT OSOBY STARSZEJ – 

szkolenia:  „dlaczego warto być seniorem – wolontariuszem?”, 

„opiekun / asystent osoby starszej”; 

 Z KOMPUTEREM NA TY PO 60-  32  godzinny kurs komputerowy; 

 SENIOR POLIGLOTĄ - nauka języka obcego. 

 

8. Regulamin określa: 

 

a. postanowienia ogólne 
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b. zasady rekrutacji, 

c. zasady organizacyjne, 

d. zasady udziału w projekcie, 

e. zasady monitoringu uczestników. 

 

§ 3 

 

Postanowienia ogólne 

 

1. Niniejszy dokument określa zasady rekrutacji i udziału w projekcie: 

„Centrum Zintegrowanej Aktywności Seniora na UTW”. 

 

2. W ramach projektu wsparcie otrzyma: co najmniej 60 osób 60+ 

(zarówno kobiet i mężczyzn)  w tym co najmniej  25 osób                                 

z miejscowości wiejskich. 

 

3.  Ogólny nadzór nad prawidłową realizacją projektu sprawuje Zarząd 

Stowarzyszenia „Rodzina Kolpinga w Bochni” oraz Koordynator 

Projektu. 

 

4. Administratorem danych osobowych jest Stowarzyszenie „Rodzina 

Kolpinga w Bochni” z siedzibą przy ul. Wyspiańskiego 25 w Bochni. 

Dane osobowe uczestników będą przetwarzane jedynie dla celów 

realizacji niniejszego projektu. Dane te nie będą udostępniane 

podmiotom innym niż upoważnionym na podstawie przepisów prawa. 

Uczestnicy projektu posiadają prawo do: 
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• żądania dostępu do swoich danych osobowych, ich sprostowania, 

usunięcia oraz ograniczenia przetwarzania a także do przenoszenia 

swoich danych osobowych;  

• wniesienia skargi do organu nadzorczego (GIODO/PUODO) 

 

5. Podanie danych osobowych jest dobrowolne, jednakże niezbędne do 

przystąpienia do projektu. Wszelkie zapytania oraz oświadczenia w 

zakresie ww. praw należy kierować pod poniższe dane kontaktowe: 

Dane kontaktowe administratora danych: Stowarzyszenie „Rodzina 

Kolpinga Bochni” – ul. Wyspiańskiego 25, 32-700 Bochnia, email: 

bochnia@kolping.pl. 

 

6. Realizacja zadania wspierana będzie przez  wolontariuszy. 

 

7. Każdy z Uczestników ma prawo do bezpłatnego uczestnictwa                 

we wszystkich zadeklarowanych działaniach przewidzianych                    

w projekcie do których zostanie zakwalifikowany przez Realizatora 

Projektu. 

 

8. Wszystkie zajęcia odbywać się będą w grupach, w terminach wcześniej 

ustalonych, zgodnie z harmonogramem realizacji Projektu. 

 

9. Wyjazdy i wyjścia w ramach edukacji kulturalnej oraz wycieczki 

odbywać się będą zgodnie z harmonogramem realizacji projektu,                  

w terminach wcześniej ustalonych, przy uwzględnieniu godzin 

działalności instytucji kulturalnych. 

 

10.   Warsztaty zdrowego odżywiania, zajęcia ruchowe, 

wykłady/prelekcje, zajęcia komputerowe mogła być organizowane 

mailto:bochnia@kolping.pl
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zarówno na terenie miasta Bochnia jak i miejscowości Sobolów. 

Wybór miejsca  na organizacje ww. zajęć uzależniony będzie od ilości 

zadeklarowanych Uczestników Projektu z danej miejscowości.    

 

§ 4 

 

Warunki uczestnictwa 

 

1. W Projekcie mogą uczestniczyć osoby, które znają i akceptują 

postanowienia niniejszego Regulaminu, przystępują do procesu 

rekrutacji i spełniają w chwili przystąpienia do Projektu łącznie 

następujące warunki: 

a. są osobami w wieku 60 lat i więcej, 

b. są mieszkańcami miasta i gmina Bochnia, miejscowości Sobolów  lub 

miejscowości wiejskich powiatu bocheńskiego. 

c. są emerytami lub rencistami. 

 

2.  Udział w projekcie jest dobrowolny i bezpłatny. 

3. Jeden uczestnik może wziąć udział w  co najmniej czterech, spośród 

wszystkich zaplanowanych w projekcie działań.   

 

4. Uczestnik jest zobowiązany do przestrzegania postanowień 

niniejszego Regulaminu oraz systematycznego, punktualnego                    

i aktywnego uczestnictwa we wszystkich zadeklarowanych                             

w formularzu zgłoszeniowym działaniach projektowych                                       

i do potwierdzania swojej obecności na zajęciach poprzez złożenie 

podpisu na listach obecności. 
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5. Uczestnik jest zobowiązany do informowania o zmianie jakichkolwiek 

danych osobowych wpisanych w formularzu zgłoszeniowym. 

 

6. Uczestnik Projektu udziela Realizatorowi Projektu  nieodwołalnego                 

i nieodpłatnego prawa wielokrotnego wykorzystywania zdjęć i filmów 

ze swoim wizerunkiem wykonanych podczas udzielania wsparcia bez 

konieczności każdorazowego ich zatwierdzania. Zgoda obejmuje 

wykorzystanie, obróbkę i powielanie wykonanych zdjęć wyłącznie                

w celu zgodnym z działalnością prowadzoną przez Realizatora 

Projektu. 

 

7. Rezygnacja z uczestnictwa w projekcie w trakcie jego trwania może 

nastąpić tylko po akceptacji Koordynatora Projektu, w przypadkach 

uzasadnionych zdarzeniem losowym, zmianą miejsca zamieszkania lub 

chorobą i wymaga przedłożenia stosownych zaświadczeń oraz 

pisemnego oświadczenia Uczestnika o przyczynie rezygnacji                           

w terminie nie dłuższym niż 7 dni od zaistniałej sytuacji. 

 

8. W przypadku rezygnacji z uczestnictwa w projekcie z wyłączeniem 

sytuacji opisanej w pkt. 7, Uczestnik zobowiązany jest do pokrycia 

kosztów działań przewidzianych w Projekcie dla jednego Uczestnika. 

 

9. Realizator Projektu  zastrzega sobie prawo do skreślenia Uczestnika                

z listy w przypadku naruszenia przez niego niniejszego regulaminu lub 

zasad współżycia społecznego, a także w przypadku przekroczenia 

20% nieobecności w przewidzianych programem działaniach. 

Uczestnik zobowiązany jest wówczas do pokrycia kosztów działań 

przewidzianych w Projekcie dla jednego Uczestnika. 
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§ 5 

 

Zasady rekrutacji 

 

1. Rekrutacja będzie prowadzona bezstronnie i z poszanowaniem 

równości szans,  w terminie od 01.04 – 30.04.2019 .  

 

2. Rekrutacja prowadzona będzie przez specjalistę ds. rekrutacji                   

i ewaluacji w siedzibie Realizatora Projektu.   

   

3. O zakwalifikowaniu się do projektu decydować będzie spełnienie 

następujących warunków:  

a. kryteria rekrutacji: wiek 60+, miejsce zamieszkania, pisemna zgoda 

uczestniczącego w projekcie. 

b. kryteria selekcji: pierwszeństwo będą mieli seniorzy, którzy mieszkają 

samotnie,  mieszkańcy miejscowości wiejskich, znajdują się w trudnej 

sytuacji materialnej,  osoby u których występuje bierność oraz 

poczucie wykluczenia z życia wspólnoty lokalnej). 

 

4.  Na etapie rekrutacji należy złożyć następujące dokumenty:  

a.  formularz zgłoszeniowy uczestnika;  

b. deklaracje uczestnictwa;  

c. ankietę ewaluacyjną. 

 

5. Złożone dokumenty nie podlegają zwrotowi i będą przechowywane               

w archiwum Realizatora Projektu. 
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6. Druki dokumentów rekrutacyjnych oraz Regulamin uczestnictwa 

dostępne są  w siedzibie Realizatora Projektu. 

 

7. Weryfikacja złożonych dokumentów rekrutacyjnych pod względem 

formalnym (wypełnienie wszystkich wymaganych pól, czytelny podpis) 

następuje przez Koordynatora Projektu. 

 

8. O ostatecznym zakwalifikowaniu do projektu oprócz  kryteriów 

wymienionych w pkt. 3 decydować będzie kolejność zgłoszeń.              

W  przypadku większej liczby osób chętnych, stworzona zostanie lista 

rezerwowa. Ostateczną grupę uczestników Projektu                                       

po przeprowadzonych rozmowach rekrutacyjnych wybierze Komisja 

Rekrutacyjna w składzie Koordynator Projektu lub członek Zarządu 

Stowarzyszenia, specjalista ds. rekrutacji i ewaluacji oraz animator 

czasu wolnego.   

 

9. Informacja o zakwalifikowaniu się do uczestnictwa w Projekcie 

zostanie przekazana wybranym kandydatom telefonicznie lub ustnie     

w terminie 7 dni roboczych po zakończeniu procesu rekrutacji. 

 

10. Po zakończonej rekrutacji zostanie sporządzona lista rankingowa na 

której znajdą się osoby zakwalifikowane do Projektu oraz lista 

rezerwowa, na której znajdą się osoby niezakwalifikowane do Projektu 

wg kolejności zgłoszeń spełniające kryteria udziału. 

 

11. Od decyzji Komisji Rekrutacyjnej nie przysługuje odwołanie. 
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12. W przypadku zaakceptowanej przez Koordynatora Projektu 

rezygnacji któregoś z zakwalifikowanych do Projektu Uczestników                   

na jego miejsce może wejść kolejna osoba   z listy rezerwowej. 

 

§ 6 

Zasady monitoringu uczestników  

 

Uczestnik projektu zobowiązuje się: 

 do dopełniania niezbędnych formalności w trakcie realizacji 

projektu 

 do wypełniana ankiet ewaluacyjnych w trakcie uczestnictwa w 

Projekcie  i na zakończenie Projektu.  

 do aktywnego udziału w Projekcie, w tym w zajęciach 

odbywających się w ramach wybranych form wsparcia 

 

§ 7 

 

Postanowienia końcowe 

 

1. Regulamin wchodzi w życie z dniem 15.03.2019 r. i obowiązuje przez 

cały okres trwania projektu 

 

2. Wszystkie sprawy nie objęte niniejszym regulaminem rozstrzyga 

Zarząd Stowarzyszenia „Rodzina Kolpinga w Bochni” oraz Koordynator 

Projektu. 

 

3.  Do spraw nieuregulowanych niniejszym regulaminem stosuje się 

przepisy Kodeksu Cywilnego oraz przepisy prawa krajowego dotyczące 
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Rządowego Programu na rzecz Aktywności Społecznej Osób Starszych 

na lata 2014-2020.  

 

4. Realizator Projektu zastrzega sobie prawo zmiany niniejszego 

Regulaminu. 

 

5. Regulamin zostanie udostępniony  w Biurze Projektu oraz                       

na stronie internetowej Realizatora Projektu  

http://kolpingbochnia.pl. 

 

.  

                         Zarząd Stowarzyszenia i koordynator projektu 

[stan: 15.03.2019] 


