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0s0b w wieku senioralnym uczestnikow projektu

»Centrum Zintegrowanej Aktywnosci Seniora na UTW?”



Prezentowany raport stanowi jeden z efektow projektu ,,Centrum Zintegrowanej Aktywnos$ci
Seniora na UTW?”, realizowanego przez Stowarzyszenie ,,Rodzina Kolpinga w Bochni”
wspoOHinansowanego ze Srodkow otrzymanych od Ministerstwa Rodziny, Pracy i Polityki
Spotecznej w ramach Rzadowego Programu na rzecz Aktywnosci Spolecznej Osoéb
Starszych na lata 2014-2020.

Przedmiotem opisu sg wyniki badania ankietowego na temat potrzeb osob w wieku
senioralnym - uczestnikéw projektu ,,CZAS na UTW” przeprowadzonych w maju 2019 r
przez specjaliste ds. rekrutacji i ewaluacji.

Badania ankietowe ktorych wyniki prezentuje niniejszy raport, miaty na celu diagnoze
potrzeb 0s6b starszych (powyzej 60. roku zycia) przystepujacych do projektu poprzez
poznanie ich subiektywnych opinii na temat ich aktywnosci jej braku.

1. Opis metodologii badania

Anonimowa ,,ankieta potrzeb senioro6w” zostala sporzadzona w celu zebrania opinii oraz
zdiagnozowania potrzeb seniorow — gtdéwnie mieszkancéw miasta i gminy Bochnia oraz wsi
Sobolow zwigzanych z udziatem w projekcie ,,CZAS na UTW” oraz zbadania
potencjalnego zainteresowania seniorow  udzialem ~ w roéznego typu projektach
aktywizujagcym osoby starsze proponowanych m.in. przez Stowarzyszenie ,,Rodzina
Kolpinga w Bochni”

Ankiete wypehito 69 oséb w wieku 60 — 80 lat i wiecej, zarowno kobiet jak i m¢zczyzn,
z posrod 75 senioréw zrekrutowanych do udzialu w projekcie.

Ankieta skladata si¢ z 15 pytan zaré6wno ,,zamknietych” jak i ,,otwartych”. Pytania
,zamknigte” byly  wielokrotnego wyboru z odpowiedziami kategorialnymi z ktérych
respondenci mogli wybiera¢ odpowiedzi sposrdéd dostepnych propozycji, badani mogli
zaznaczy¢ wigce] niz jedng odpowiedz. Pytania ,,otwarte” wymagaly od respondentow
odpowiedzi opisowe;j.

Pie¢ pierwszych pytan dotyczylo tzw. ,metryczki” (wiek, pte¢, miejsce zamieszkania,
sytuacja rodzinna oraz przynalezno$¢ do organizacji senioralnej). Kolejne osiem pytan
dotyczyto poznania subiektywnych opinii 0s6b starszych na temat swojej aktywnosci, jej
braku oraz barier i trudnosci na jakie napotykaja poza sfere domowa w aspekcie
spotecznym.

Ostatnie pytanie dotyczylo oczekiwan zwigzanych z aktywizacjg seniorow w Bochni oraz
powiecie bochenskim.



2. Posumowanie wynikow ankiety

Raport sktada si¢ z trzech czg¢sci. W pierwszej z nich przedstawiono dane
statystyczne dotyczace ,metryczki” respondentow. Druga czg¢Sci raportu
stanowi analiza statystyczna odpowiedzi uczestnikow badania. Kazde z pytan
zostalo podsumowane statystycznie W oparciu 0 zmienne niczalezne
respondentow (wiek, ple¢, stan cywilny oraz fakt, czy respondent mieszka

samotnie czy z rodzing), a takze wnioski. Trzecig cze$¢ dokumentu stanowig wnioski
I rekomendacje.

Czes¢ 1. Metryczka

W badaniu wzieto udziat tacznie 69 oséb w wieku senioralnym z 75 zakwalifikowanych do
udzialu w projekcie ,,Centrum Zintegrowanej Aktywno$ci Seniora na UTW”. W badaniu
ankietowym uczestniczyli mieszkancy miasta Bochnia, gmina Bochnia oraz gminy Lapanow
W szczegdlnosci mieszkancy wsi Soboléow. Badanie ankietowe prowadzone byto wsrod 54
kobiet w tym 46 mieszkanek miasta i 8 mieszkanek miejscowosci wiejskich oraz 15
mezcezyzn W tym 6 mieszkancow miasta 1 9 mieszkancoOw wsi.

Wsrdd tej grupy ankietowanych 36 oséb wskazato iz jest samotna w tym 32 kobiety (24
mieszkanki miasta, 8 mieszkanek wsi) oraz 4 mezczyzn (2 mieszkancéw miasta,
2 mieszkancéw wsi). Podczas gdy w rodzinie zamieszkujga 33 0soby starsze w tym 22
kobiety (mieszkanki miasta) oraz 11 mezczyzn (4 mieszkancOw miasta, 7 mieszkancow
wsi).

Wisrod ankietowanych najwigcej byto osob w wieku 65-70 co stanowi 42,02% (29 ankiet),
Drugg licznie reprezentowang grupa byly osoby w przedziale wiekowym od 70 -75,
stanowity one 33,33% wszystkich respondentow (23 ankiety). Trzecig grupe stanowity
osoby w grupie wiekowej 60 -65 lat tj. 20,28% (15 ankiet) respondentéw. Kolejne grupy
wiekowe 75-80 — 1,44% (1 ankieta); 80 i wigcej 2,89% (2 ankiety).

Posréd 69 osob ankietowanych 37 deklarowato przynalezno$¢ do organizacji senioralnej co
stanowi 56,62%. W grupie deklarujacej przynalezno$¢ do organizacji senioralnej jest
31 kobiet (29 mieszkanek miasta, 2 mieszkanki wsi) oraz 6 mezczyzn (2 mieszkancow
miasta, 4 mieszkancow wsi). Ankietowani, ktorzy nie deklarowali przynaleznosci do



organizacji senioralnych stanowia 46,37% tj. 32 osoby w tym 23 kobiet (17 mieszkanek
miasta, 6 mieszkanek wsi) oraz 9 megzczyzn (4 mieszkancoOw miasta, 5 mieszkancow wsi).
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Czes¢ I1. Omowienie wynikow ankiety

6. Jakie sq Pani/Pana zdaniem najwigksze problemy o0sob starszych w naszym
miescie/gminie/powiecie?
bariery transportowe (komunikacja publiczna) - 55,07 % - 38 osob
utrudniony dostgp do placéwek kulturalnych (teatr/opera) — 69,56% - 48 osoby
brak fatwo dostepnego miejsca przyjaznego seniorom — 47,82% - 33 osoby
brak odpowiedniej, r6znorodnej i tatwo dostepnej oferty edukacyjnej dla seniorow —
57,97% - 40 os6b
brak odpowiedniej oferty rekreacyjno-wypoczynkowej — 57,97% - 40 oséb
nieporadno$¢ wobec postepu technologicznego — 33,33% - 23 osoby
brak wsparcia przez samorzady lokalne - 57,97% -40 os6b
bariery architektoniczne (podjazdy, windy) — 21,73% - 15 os6b
choroby, niepetnosprawnos¢ — 47,82% - 33 osoby
samotnos$¢ — 34,78% - 24 osoby
utrudniony dostep do placéwek rehabilitacyjnych — 69,56% - 48 oséb
utrudniony dostep do ustug opiekunczych — 26,08% - 18 oséb



inne (jakie?) — zZle oswietlone ulice, brak oswietlenia — 2,89% -2 0soby

najwieksze problemy ososb starszych w naszym
miesicie/gminie/powiecie wskazane przez
ankietowanych
utrudniony dostep do placéwek rehabilitacyjnych ﬁ
brak odpowiedniej oferty rekreacyjno-...E—&?—ﬁ—_g?;_
brak tatwo dostepnego miejsca przyjaznego... ﬂ
samotnosé ﬂ&ﬂ_
utrudniony dostep do ustug opiekuriczych w
inne (jakie?) 3,89
0 10 20 30 40 50 60 70 80

B % odpowiedzi ankietowanych M liczba odpowiedzi ankietowanych

Wedhug respondentéw najwicksze problemy w naszym regionie (miasto, powiat) dotycza
utrudnionego dostepu do placowek rehabilitacyjnych (48 osdb) kolejnym problemem na
ktory wskazali seniorzy to utrudniony dostep do placowek kulturalnych (teatr/opera) (48
osOb) oraz problemy zwigzany z transportem (38 osob). Na trudnoSci zwigzane z
transportem wskazywali przede wszystkim respondenci, ktorzy mieszkajg poza miastem jak
rowniez ci ktoérzy mieszkaja w odleglych czeSciach miasta, osoby te nic majg mozliwosci
dojazdu do miejsca wydarzenia ze wzgledu na brak komunikacji publicznej. Ankietowani
uznali réwniez iz  brak odpowiedniej oferty rekreacyjno -  wypoczynkowej, brak
odpowiedniej, r6znorodne;j i fatwo dostepnej oferty edukacyjnej oraz brak wsparcia ze strony
samorzadu Uniemozliwia Im angazowanie si¢ w dzialania, ktore wykraczaja poza sfere
domowa, takg opinie wyrazito 40 osob.

7. Jak Pani/Pan najczesciej spedza wolny czas?

— ogladam telewizj¢ / stucham radia — 89,85% - 62 osoby
— czytam ksigzki, pras¢ — 66,66% - 46 oséb

— chodzg¢ do kina / teatru — 23,18% - 16 os6b

— jezdz¢ na wycieczki - 23,18% - 16 0so6b

— uprawiam ogrodek — 33,33% - 23 osoby



— angazuje si¢ w dziatalno$¢ spoleczng -21,73% -15 os6b

— uczestnicze w zajeciach klubu seniora — 42,02% - 29 os6b

— spotykam si¢ ze znajomymi i przyjaciotmi — 59,42% - 41 os6b

— poprawiam sprawnos¢ fizyczng — 18,84% - 13 0sob

— ucze si¢ nowych rzeczy - 18,84% - 13 0s6b

— opiekuje si¢ wnukami — 46,37% - 32 osoby

— "buszowanie" w Internecie (FB, fora spoteczno$ciowe, portale informacyjne) -20,28% -
14 0s6b

— nudze si¢ — 11,59%, 8 os6b

— inne — jakie? — 4,34%, 3 osoby (chodzenie do ko$ciota, rozwigzywanie krzyzowek,

majsterkowanie, uczenie si¢ j. obcych)
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W tym pytaniu ankietowani mieli za zadanie wskaza¢ jak najczgsciej spedzaja swoj czas
wolny. Seniorzy mieli do wyboru kilkanascie zréznicowanych odpowiedzi z kategorii
media, dzialanie na rzecz innych, spotkania z bliskimi, uprawa ros$lin, rekreacja,
uczestniczenie w zajeciach klubu seniora, spedzanie czasu na aktywnosci fizyczne;.



Najwiecej badanych bo az 89,85% — w wolnym czasie oddaje si¢ ogladaniu telewizji. Ta
forma spedzania czasu wolnego nie wymaga od nich naktadéow finansowych ani wyjscia z
domu. W telewizji mogg wybiera¢ programy zwigzane z ich zainteresowaniami, ogladaja
filmy i seriale, szukajac réznego rodzaju wiadomosci.

Z ankiet wynika 1z duzy odsetek seniorow (66,66%) oddaje si¢ czytaniu ksigzek, gazet
szukajagc doniesien z Polski 1 §wiata. Przewazajg zatem bierne formy spegdzania czasu
wolnego.

Prawie sze$¢dziesigt procent (59,42%) respondentéw wskazato ze w wolnym czasie
spotyka si¢ ze znajomymi i przyjaciotmi. Ta grupa wiekowa odczuwa potrzebg towarzystwa
1 spotkan. Najczesciej odpowiedz ,,spotykam si¢ ze znajomymi i przyjaciélmi” zaznaczaly
kobiety bez wzgledu na ich status rodzinny 1 miejsce zamieszkania. Oznacza to, ze seniorki
dobrze dbaja o realizacj¢ swoich potrzeb w zakresie kontaktu z innymi.

Tylko 23,18% ankictowanych zaznaczylo iz wolny czas sp¢dzajg chodzac do kina/teatru,
jezdza na wycieczki. W grupie, ktéra w ten sposob spedza czas wolny znajduja si¢ glownie
kobiety, w wigkszo$ci mieszkanki miasta. Mniejsze uczestnictwo w zyciu kulturalnym
pozostalych ankietowanych moze by¢ spowodowane kwestiami finansowymi, zwigzane z
transportem (brak dobrej komunikacji), dostosowaniem oferty oraz umozliwienia im
uczestnictwa przez organizacje danego wydarzenia (wycieczki, wspdlnego wyjazdu do
teatru). Wszystkie wymienione czynniki wydaja sie by¢ ze sobg potaczone i powigzane.

8. Jakich miejsc brakuje najbardziej w miejscu Pani/Pana zamieszkania do spedzania
wolnego czasu?

— miejsc przyjaznych seniorom (gdzie mozna realizowac ré6zne aktywnosci ) -59,42% - 41
osob

— Uniwersytetu Trzeciego Wieku — 36,23% -25 oso6b

— instytucji kulturalnych z ofertg dla senioréw (domy kultury, biblioteki) — 47,82% - 33
osoby

— klubu seniora — 27,53% - 19 oséb

— zielonych miejsc wypoczynku — 28,98% - 20 os6b

— zielonych sitowni na kazdym osiedlu — 7,24% - 5 os6b

— tawek w parku i na wolnym powietrzu — 34,78% -24 osoby

— innych — jakich? (o$wietlenie) — 4,34 % - 3 osoby
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Wiegkszo$¢ ankietowanych, prawie 60% wskazata iz najbardziej brakuje im miejsc
przyjaznych seniorom, posiadajagcych oferte skierowang specjalnic do 0sob starszych,
posiadajacg przestrzen dostosowang do potrzeb senioréw. Dotyczy instytucji kultury,
edukacyjnych, rekreacyjnych, kawiarni, sklepéw  punktéw medycznych i miejsc
uzyteczno$ci publiczne;.

Liczna grupa seniorow (33 osoby, blisko 50 %) wskazata na brak instytucji kulturalnych
ktore posiadajg oferte, obok ogolnie dostepnej, skierowang specjalnie do osob starszych,
dedykowane im r6zne zajecia.

Pewnym zaskoczeniem jest, iz tylko 25 ankietowanych zaznaczylo brak Uniwersytetu
Trzeciego Wieku czy tez klubu seniora (19 os6b). Wsrdd ankietowanych (uczestnikow
projektu) byty tez osoby ktore korzystaja  z oferty programowej adresowanej do seniorow |
uczestniczg w spotkaniach w ramach klubu seniora m.in. Stowarzyszenia ,,Rodzina Kolpinga
w Bochni” i nie zauwazaja braku takich miejsc.

Ankietowani (24 osoby) wskazuja przede wszystkim na brak tawek oraz zielonych miejsc
wypoczynku (20 osob).

Na podstawie wskazanych odpowiedzi mozna wnioskowac iz seniorzy oczekuja od instytucji
kultury (m.in. doméw kultury, bibliotek) prowadzenia dedykowanych im zajecia oraz iz
wazng przestrzenig spotkan dla nich sg parki, miejsca zielone. Istotng kwestig dla nich jest
takze mozliwo$¢ wyjScia na spacer, odpoczynku poza mieszkaniem.



9. W jakich formach aktywnosci fizycznej Pani/Pan chcialby uczestniczyé?

— nordic walking (spacer z kijkami) — 27,53% - 19 osob

— gimnastyka — (ogolnorozwojowa, acrobik) — 68,11% - 47 osob

— plywalnia, basen — 21,73% - 15 osob

— gry sportowe (np. kregle, speed-ball, bule (gra w kule) — 24,63% - 17 oséb

— zielona sitfownia — 10,14%0 - 7 0sob

— turystyka piesza — 44,92% - 31 osob

— Jazda rowerem — 17,39% - 12 os6b

— inne formy aktywnoS$ci — jakie? (taniec, spacery, gra w pitke) — 5,79% - 4 osoby
— w zadnych formach aktywnosci fizycznej — 2,89% - 2 osoby
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Odpowiedz respondentow na to pytanie wskazuja iz ponad 68% 0sob starszych najchetniej
uczestniczytaby w zajeciach z gimnastyki. W $rod tej grupy, ktora preferuje takg forme
aktywnoS$ci fizyczne] znajduja si¢ przede wszystkim kobiety niezaleznie od miejsca
zamieszkania czy tez sytuacji rodzinnej(42 kobiety). Gimnastyka umozliwia
podtrzymywanie sprawnosci ruchowej, 1 ze wzgledu na utrudniony dostep do placowek
rehabilitacyjnych (prawie 70 % ankietowanych tak zaznaczylo) gimnastyka jest substytutem
rehabilitacji. Z wypowiedzi badanych wynika iz kolejng forma aktywnosci fizycznej, ktora



seniorzy sg zainteresowani to turystyka piesza. Nalezy przy tym zaznaczyé, ze turystyka
piesza - chodzenie jest jedng z najmniej wymagajacych naktadow finansowych forma
aktywnosci fizyczne;.

Nieco mniejsza grupa respondentdow uczestniczytaby w takich formach aktywnosci fizyczne;j
jak nordic walking (spacer z kijkami) (27,53%), grach sportowych (np. kregle, speed-ball,
bule (gra w kule) (24,63%); jazda rowerem (17,39%). Jedynie 2,89% respondentow
wskazato, ze w zadnej formie aktywnosci fizycznej nie chce uczestniczy¢, w grupie tej sg
zardbwno mezcezyzni jak i kobiety (50/50%)

Bardzo pozytywnie wsrdd respondentow przedstawia si¢ zainteresowanie aktywnosScig
fizyczng, rodzaj aktywnosci to kwestia preferencji i mozliwosci, istotne jest, ze seniorzy
majg Swiadomo$¢ wptywu ruchu na jakos$¢ zycia.

10. Bariery uczestnictwa w formach aktywnosci fizycznej

niewystarczajaca oferta dla osob starszych — 62,31% - 43 osoby

brak wiedzy o mozliwos$ciach uczestnictwa w zajeciach sportowych — 52,17% - 36 os6b
problemy z dojazdem na zorganizowane zajecia — 40,57% - 28 os6b

brak zorganizowanych zaje¢ w poblizu miejsca zamieszkania — 52,17% - 36 osob

brak infrastruktury sportowej dostosowanej dla osob starszych — 30,43% - 21 os6b

zty stan zdrowia — 39,13% - 27 oséb

brak $rodkow finansowych — 39,13% - 27 os6b

zbyt wysoki wiek — 13,04% - 9 os6b

brak checi i potrzeby — 10,14% - 7 os6b

inne powody — jakie 1,44% - 1 osoba
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Zdecydowana wigkszo$¢, 62% respondentow, odpowiedziala iz brak oferty aktywnos$ci
fizycznej dla ich grupy wiekowej jest jednym z najwigkszych problemow. Ponadto
najwigksza bariere dla ponad 52% ankietowanych ktéra ogranicza ich w uprawianiu
aktywnosci fizycznej stanowi brak wiedzy o mozliwosciach uczestnictwa w zajeciach
sportowych jak réwniez brak zorganizowanych zaje¢ w poblizu miejsca zamieszkania.

Na problemy z dojazdem na ewentualnie zorganizowane zajecia ruchowe wskazato az
40,57% ankietowanych. Respondenci ponadto wskazuja na niedostatek infrastruktury
sportowej dostosowanej dla osob starszych. Takiej odpowiedzi udzielito ponad 30%
badanych. Znaczna czgs¢ osob badanych przyznaje, ze brak $rodkéw finansowych
uniemozliwia im udzial w zaj¢ciach ruchowych (39,13%).

Z wypowiedzi badanych wynika, ze do§wiadczajg braku informacji o organizowanych dla
nich zajeciach.

Wsrod barier znajdujg si¢ kwestie zwigzane ze zdrowiem, wiekiem czy tez brakiem checi
I potrzeby. Podsumowujac odpowiedz respondentow mozna stwierdzi¢ ze istniejg trzy
gléwne przyczyny trudnos$ci ktére ograniczaja korzystanie z aktywnosci fizycznej:
1. niewystarczajgca oferta dla seniorow; 2. brak wiedzy o zajeciach sportowych; 3. problem
z dojazdem, transportem.



11. Z jakich ustug kulturalnych, edukacyjnych, turystycznych i rekreacyjnych chciataby
Pani/chciatby Pan uczestniczyé:

— wycieczki turystyczne — 86,95% - 60 oséb

— zajecia edukacyjne Uniwersytetu Trzeciego Wieku — 44,92% - 31 osob

— teatr/opera — 71,01% - 49 osob

— wyklady tematyczne z r6znych dziedzin — 66,66%0 - 46 oséb

— kursy, szkolenia (komputerowe, jezykowe, hobbystyczne) — 44,92% - 31 oséb

— kino - 49,27% - 34 osoby

— filharmonia — 27,53% - 19 oséb

— inne - jakie (religie innych krajow, zwiedzanie starych miast, spotkania z ciekawymi
ludZzmi, grupa teatralna) 4,34% - 3 osoby

— z zadnych — 0

ustugi kulturalne, edukacyjne, turystyczne w jakich
chcieliby uczestniczy¢ ankietowani

wyktady tematyczne 66,66
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Dane nie sumujg sie do 100%, poniewaz respondenci mogli wskazac kilka kategori.

W  pozycji ustug kulturalnych, edukacyjnych, turystycznych w hierarchii zainteresowan
respondentdw najwigksza grupa osoéb bo prawie 87% deklaruje uczestnictwo w wycieczkach
turystycznych.

Zdecydowana wigkszo$¢ badanych w ramach wydarzen kulturalnych wybrata teatr/opere.
Wigkszoé¢ respondentéw, preferujacych ta forme kultury — stanowia kobiety ( 80%)



natomiast wsrod megzczyzn odsetek wynosi 40%. Sposrod pozostatych wymienionych w
badaniu typéw ustug kulturalnych, edukacyjnych, najwiekszy odsetek odpowiedzi dotyczy
udzialu w wyktadach tematycznych z réznych dziedzin (66,66%), wyjecia do kina (49,27%).
Okoto 45% respondentow jest zainteresowanych udziatem w szkoleniach (komputerowych,
jezykowych, hobbystycznych) oraz zajeciach na UTW.

Jak pokazuja wyniki przeprowadzonych badan ankietowych wycieczki sg lubiang przez
senioroOw formg aktywnos$ci. W wydarzeniach kulturalnych, wyktadach tematycznych
chetniej uczestniczg kobiety. Mniej niz potowa respondentdw jest zainteresowana edukacjg
nieformalng na UTW czy tez skorzystaniem z kurséw, szkolen.

12. Co wedtug Pani/Pana najbardziej utrudnia osobom starszym dostep do ustug
kulturalnych, edukacyjnych, turystycznych i rekreacyjnych

— brak zorganizowanej oferty adresowanej do 0sob starszych — 60,86% - 42 osoby

— brak towarzystwa, samotnos$¢ — 28,98% - 20 osob

— brak informacji o ustugach/ofercie — 59,42% - 41 os6b

— zly dojazd — 39,13% - 27 oséb

— odleglos¢ — 44,92% - 31 oséb

— bariery architektoniczne — 13,04% - 9 os6b

— brak pienigdzy na bilety wstepu — 37,68% - 26 0séb

— stan zdrowia — 33,33% - 23 osoby

— brak wolnego czasu — 7,24% - 5 oséb

— zaangazowanie w opieke nad wnukami lub innym cztonkiem rodziny — 13,04% - 9 oséb

— inne — jakie 1,44 % - 1 osoba



co utrudnia ososbom starszych dostep do ustug kulturalnych, edukacyjnych,
turystycznych wg ankietowanych
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Wiekszo$¢ ankietowanych (60% udzielonych odpowiedzi) zdecydowanie wskazuje iz
podstawowa barierg  utrudniajgcg osobom starszym dostep do ustug kulturalnych,
edukacyjnych, turystycznych i rekreacyjnych jest brak zorganizowanej oferty adresowanej
do ich grupy wiekowej, lub brak informacji o ofercie. Na brak zorganizowanej oferty
wskazywato 53 % mieszkancéw miasta, 70 % mieszkancéw miejscowosci wiejskich.
Seniorzy bardzo czesto wskazujg na trudnosci w dostepie do informacji o wydarzeniach
kulturalnych, turystycznych, edukacyjnych, ktére moga by¢ dla nich interesujace.

Wsrod przeszkdd , ktore utrudniajg seniorom uczestnictwo w réznych formach aktywnosci
do$¢ czesto respondenci wskazuja na kwestie zwigzane z komunikacja (ponad 39%),
odlegtoscig (prawie 45%). Na trudnosci zwigzane z dojazdem, odlegloscia wskazywali
zard6wno mieszkancy miasta jak 1 miejscowosci wiejskich. Kolejna przyczyna ograniczenia
uczestnictwa w wydarzeniach kulturalnych, edukacyjnych, turystycznych jest zwigzana ze
stanem zdrowia (33,33%) oraz brakiem towarzystwa, samotno$¢ na ktorg wskazuje 28,98%.
Dla ponad 37% ankietowanych kwestie finansowe zwigzane z brakiem pieniedzy na bilety
uniemozliwia uczestnictwo w edukacji kulturalnej, turystycznej, rekreacyjnej. Na kwestie
zwigzane z barierami architektonicznymi, opieka nad czlonkiem rodziny, wnukami
wskazywalo niewiele ponad 13% ankietowanych, natomiast ze wzgledu na brak czasu
wskazywato ponad 7% seniorow.

Nalezy zaznaczy¢ ze trudnosci dotyczace dostepu do ustug czesto nakltadajg si¢ na siebie,
ograniczenie zdrowotne taczy si¢ z barierami architektonicznymi czy tez dojazdem.



13. W jakich formach spedzania wolnego czasu chciataby Pani/chcialby Pan uczestniczycé:

— wycieczki turystyczne (piesze i wyjazdowe) — 82,60% - 57 os6b

— zajecia sportowe; gimnastyka, nordic walking, aerobik — 50,72% - 35 os6b

— zajecia artystyczne 1 hobbystyczne (jakie) - 13,04% - 9 oséb

— spotkania z ciekawymi ludzmi — 79,71% - 55 oséb

— nauka jezyka obcego (jakiego) (ang; niem; francuski, chinski) — 37,68% - 26 os6b

— spotkania po$wigcone zdrowemu stylowi zycia — 68,11% - 47 os6b

— zajecia kulinarne — 47,36% - 32 osoby

— nauka obstugi komputera, Internet — 42,02% - 29 os6b

— wolontariat — 26,08% - 18 oséb

— spotkania integracyjne — 49,27% - 34 osoby

— ekonomia i1 prawo ( zarzadzaniem budzetem, informacje dot. instytucji finansowych) —
24,63% - 17 0s6b

— spotkania ze sztukg (np. wystawy, teatr, kino, opera) — 57,97% -40 os6b

— spotkania z literaturg — 47,82% - 33 osoby

— szkolenia — jak nie da¢ si¢ oszukac¢? — 37,68% - 28 osob

— warsztaty fotografii 18,84 % - 13 oso6b

— gry towarzyskie — 37,68% - 26 osob

— trening psychologiczny, pamigci, twoércze myslenie, 31,88% - 22 osoby

— taniec — 28,98% - 20 os6b

— gra na instrumentach — 5,78% - 4 osoby

— majsterkowanie — 14,49% - 10 os6b

— inne (prosz¢ napisac jakie?) 4,34% - 3 osoby



formy spedzania wolnego czasu w jakich chciatyby uczestniczy¢
ososby starsze wg. ankietowanych
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Z przeprowadzonych badan wynika, ze respondenci swdj wolny czas najchetniej spedzaliby
na wycieczkach o czym $wiadczy zaznaczenie tej pozycji przez 82,60% ankietowanych.
Uczestnictwo w spotkaniach z ciekawymi ludzmi deklarowato 79,71% os6b. Sposrod
wymienionych form spedzania wolnego czasu, najwiekszy odsetek odpowiedzi dotyczy:
spotkan poswigconych zdrowemu stylowi zycia ( 68,11%), spotkan ze sztuka (57,97%),
zaje¢ ruchowych (gimnastyka, aerobik - 50,72%), spotkan integracyjnych (49,27%), zajec
kulinarnych (47,36%), zaje¢ komputerowych (42,02%), nauka jezyka obcego, gry
towarzyskie (37,68%).

Wskazane przez ankietowanych formy spedzania wolnego czasu w jakich najchetniej
by uczestniczyli wyraznie pokazuje, ze s3 zgodne z hierarchig ich potrzeb. Kazda
zaproponowana forma spedzenia czasu dla ankietowanych byla interesujgca. Jedyna réznica
polega na tym, ze na niektére ze wskazanych form bytby zdecydowanie wickszy popyt a
na niektore mniejszy. Kolejno$¢ najwazniejszych zainteresowan dotyczacych spedzania
wolnego czasu mezezyzn i kobiet wyglada podobnie. Szczeg6lnie duzym
zainteresowaniem obu grup ciesza si¢ wszelkie imprezy kulturalne, w dalszej kolejnosci
wyktady 1 seminaria, a nast¢gpnie zajecia rekreacyjno-usprawniajgce. Jednak popyt na



poszczegbdlne formy jest zroznicowany. Wsrod kobiet zapotrzebowanie na wydarzenia
kulturalne (teatr, spotkania z literatura) jest wyzsze niz u me¢zczyzn. Mezczyzni mniej
chetnie takze uczestniczyliby w  zajeciach ruchowych, typu gimnastyka, zajeciach
poswieconych zdrowemu odzywianiu, Kulinarnych. Megzczyzni czeéciej za to niz kobiety
spedzaliby wolny czas na kursach komputerowych oraz grach towarzyszkach.

Cho¢ wigkszo$¢ ludzi starszych wie, co to jest wolontariat, to niewielu z nich si¢ w niego
angazuje, 26,08% respondentéw wskazalo, ze bytaby zainteresowanych ta forma spgdzania
czasu wolnego. Seniorzy w ramach wolnego czasu chcg korzysta¢ z oferty, chcg by¢
aktywnymi odbiorcami a nie koniecznie wolontariuszami.

14. Jakq forme organizacji poszczegolnych aktywnosci dla osob starszych Pani/Pan
preferuje (wybiera)

- zorganizowang dla wigkszych grup osob (np. wyjazd do teatru, muzeum, wycieczki,
szkolenia (komputerowe, jezykowe) — 100 % (69 0sob)
- indywidualng forme aktywnosci - 7,24% (5 0sob)

preferowana forma organizacji aktywnosci dla oséb
starszych wg. ankietowanych
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Jak wynika z przeprowadzonej analizy znaczna wickszo$¢ seniorow  preferuje forme
zorganizowang dla wigkszych grup osoéb dotyczy to np. wyjazdu do teatru, muzeum,
wycieczke, szkolenia (komputerowe, jezykowe). Tylko kilka osob (5) zaznaczylo dwie
formy organizacji. Cz¢$¢ osob jest w stanie sama sobie zorganizowa¢ wypoczynek, jednak
bardzo duza grupa senioro6w potrzebuje w tym zakresie wsparcia



15. Prosze podaé jakie Pan/Pani ma oczekiwania zwigzane 7 aktywizacjq seniorow w
Bochni, powiecie bochenskim?

Odpowiedzi na to pytanie udzielito tylko 38 ankietowanych (55,07%) z posrdd 69 biorgcych udziat
w badaniu.

Pytanie to nalezato do tzw. pytan otwartych i brak bylo wskazania na mozliwe odpowiedzi.
Dla respondentéw takie pytania sg trudniejsze 1 bardziej czasochtonne, moze tez §wiadczy¢ o
trudnosciach z wyrazaniem potrzeb przez ankietowanych a takze lekiem przed ich
ujawnieniem.

Pytanie bylo ukierunkowane na poszerzenie wiedzy dotyczacej badanego zjawiska
tj. potrzeb seniorow 1 mialo na celu zebranie opinii i dokonanie rozpoznania
sygnalizowanych przez nich potrzeb zwigzanych ze sferg ustug w obszarach m.in. edukacji,
kultury, turystyki oraz dostepnosci ustug w tych obszarach.

W odpowiedzi w kwestii ich oczekiwan zwigzanych z aktywizacja najcze$ciej padaly
odpowiedzi:

Zwigkszenie wsparcia finansowego przez samorzady na dzialalno$¢ dla seniorow,
utworzenie w centrum miasta lokalu (klubu) seniora z wieloma zajeciami dla seniorow.
Wspieranie stowarzyszen , ktore dzialajg na rzecz seniorow; wspieranie powstawania
klubow seniora 1 wspieranie dziatan w tych klubach, wigksze zainteresowanie sprawami
seniorO0w przez samorzady, organizacja ,,Dnia Seniora”, ,,Dnia Zdrowia Seniora”,
wydawanie gazety z r6znymi informacjami dla seniorow.

Dom Kultury, biblioteka powinny organizowa¢ roézne dzialania, sekcje dla seniordéw,
brakuje oferty z ciekawymi warsztatami dla tej grupy wiekowej; organizowa¢ spotkania z
ciekawymi Iudzmi w bibliotece, muzeum oOraz inne dziatania w godzinach wczesno
popotudniowych.

Poprawa komunikacji miejskiej, wznowienie komunikacji w Bochni do réznych osiedli,
brakuje $rodkéw transportu do centréw kultury (mato kursow autobuséw i busow),
uruchomi¢ wigcej linii autobusowych, zapewni¢ wigcej fawek i placow zielonych, zadbaé o
o$wietlenie ulic.

Dla uzupetnienia ww. oczekiwan zostaja one poparte cytatami wypowiedzi ankietowanych.

(...) zrozumienie ludzi starszych, wiecej tawek i placow zielonych. Wznowienie komunikacji
miejskiej w Bochni, jest wiele osiedli gdzie nie ma dojazdu autobusem. Zrobienie w centrum
klubu seniora z wieloma organizowanymi zajeciami.

(...) Brak informacji dla seniorow, brak odpowiedniej komunikacji dla seniorow.

(...) lokal dla seniorow w samym centrum, wiecej pieniedzy na aktywnos¢ kulturalng (teatry,
wycieczki). Organizowanie Dnia Seniora z wyktadami o zdrowym Zywieniu. Wsparcie
stowarzyszen ktore robig cos dla seniorow. Interesowanie sie seniorami nie tylko w okresie
wyborow.



(...) Brakuje w Domu Kultury oferty dla seniorow — ciekawych warsztatow.

(...) Organizowanie spotkan W muzeum, bibliotece w godzinach rannych, stworzenie w
centrum miejsca przyjaznego seniorom z odpowiednim programem, nie skupiac sie na jednej
formie aktywnosci. Powinien by¢ w kazdej dzielnicy, osiedlu klub seniora. Zapewnienie
lepszej komunikacji miejskie;j.

(...) Utworzenie klubu seniora, wigcej autobusow do Bochni.

(...) Poprawa komunikacji, wigcej autobusow. Stworzenie klubow seniora i innych miejsc
dla osob starszych.

(...) Brakuje srodkow transportu do centrow kultury (mato kursow autobusow i busow).

(...) Wieksze wsparcie samorzqdu, organizacia w MDK zaje¢ tylko adresowanych do
seniorow a nie tylko do mtodych.

(...) MDK powinien organizowac rozne sekcje dla osob starszych, miasto powinno wydawacé
gazetke dla seniorow z rozmnymi informacjami tak jak jest w innych miastach, organizowac
Dzien Seniora. Karte Seniora powinno sie¢ wydawac¢ w Urzedzie, urzqd powinien rozmawiac
z instytucjami aby wiele instytucji honorowalta te karte.

(..) wiecej tawek wypoczynkowych dla osob starszych.

(...) Powinno sie¢ wydawaé gazete dla seniorow z informacjq co si¢ dzieje w miescie i
okolicy, z poradami lekarzy itp. Powinien powsta¢ UTW z prawdziwego zdarzenia, taki jak
funkcjonowat przy bochenskiej uczelni. Instytucje i urzedy powinny organizowac akcje np.
Dzien Zdrowia Seniora.

Czes¢ II1. Whnioski i rekomendacje
Whnioski:

Seniorzy biorgcy udzial w badaniu zostali wybrani na zasadzie doboru celowego, kryteria
doboru respondentow zostaty okreslone z gory. Zgodnie z przyjetymi zatozeniami
ankietowanymi byli seniorzy zrekrutowani do udzialu w projekcie ,,CZAS na UTW”.

Zatem przedstawione spostrzezenia i wnioski odnosza si¢  do niewielkiej  grupy
ankietowanych senioréw, jednak podsumowujac zebrane opinie mozna uznaé, iz dotycza
wigkszo$ci 0SOb starszych z naszego regionu.

Analiza wskazanych odpowiedzi przez senioréw prowadzi do wniosku iz chetnie
uczestniczyliby w formach dziatalnosci kulturalnej, edukacyjnej, turystycznej itp.
zorganizowanej np. przez centra kultury. Osoby starsze chciatyby uczestniczy¢ w réznych



aktywnos$ciach dedykowanych wtasnie im, w ktorych nie byliby traktowani jako
przypadkowy odbiorca, a zajecia bytyby tak organizowane, aby realizowac¢ ich potrzeby.
Ankietowani wskazywali iz coraz chetniej chcg uczestniczyé w  zajeciach z dziedziny
sportu 1 rekreacji skierowanych do osob starszych. Wskazywali rdwniez na problem z
komunikacjg miejskg oraz brakiem przestrzeni publicznej w ktérej mogli by prowadzi¢
swoje aktywnosci.

Rekomendacje:

Organizacje roznorodnych zajeé¢ dla senioréw nalezy traktowaé jako wazny element polityKi
senioralnej, bardzo istotna kwestia dotyczy rowniez integracji tej grupy wiekowej.

Oferta spedzania wolnego czasu dla seniordw powinna by¢ zrdéznicowana i stale rozwijana.
Instytucje uzytecznosci publicznej  (kultury, sportu) powinny mie¢ przygotowang
r6znorodng oferte do 0sob starszych w tym réwniez dotyczaca ich aktywnosci fizyczne;j.
Samorzad powinien zadba¢ o dodatkowe kursy autobusowe jak réwniez transport celowy na
wydarzenia kulturalne, senioralne.

Planujac przestrzen publiczng, nalezy zwrdci¢ uwage na specjalne potrzeby tej grupy
wickowej, zadba¢ o wiekszg ilos¢ tawek, miejsc zielonych. Zwigkszenie liczby miejsc do
spedzania czasu wolnego w przestrzeniach publicznych na poziomie osiedli, parkow
wyposazonych w miejsca do siedzenia.



