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Swiadomy senior wyborca, to nie tylko ten, kto bierze udziat w wyborach do
parlamentu i do samorzqdu, to takze osoba aktywna na polu obywatelskim,

spotecznym.

Jednym z najwazniejszych praw obywatelskich jest udziat w zyciu spotecznym,
nie tylko jako obserwator, ale, w miare posiadanych mozliwosci i umiejetnosci,

takze jako uczestnik i organizator.

DLACZEGO SENIORZY CHCA BYC AKTYWND?
W Europie, w Polsce wzrasta srednia dtu-
gos¢ zycia. Przybywa senioréw, o0sdb
w wieku 60+, a wskazniki urodzen sg nadal
niskie. Wedtug prognoz GUS w roku 2035
seniorzy beda stanowili blisko 1/3 popula-
¢ji, obecnie stanowia niecate 1/5.

Seniorzy w roku 2010 -16,8% (6,5 min)
Seniorzy w roku 2035 -27,1% (9,6 min)

Starzenie sie spoteczenstwa jest procesem,
ktory nie tylko przynosi okreslone proble-
my socjalne, ale ktéry mozna pozytywnie
wykorzystaé: spotecznie i gospodarczo. Se-
niorzy to kapitat spoteczny i gospodarczy,
a nie tylko obciazenie budzetu socjalnego
panstwa.

Senior w Polsce, wciaz jeszcze bardziej ko-
jarzy sie z jakas forma wykluczenia, (mar-
ginalizacji), ze ztg sytuacjag materialng,
biernym sposobem spedzania czasu, nizeli
z aktywnosciag spoteczng, ekonomiczng, in-
telektualng, artystyczng, czy polityczna.

Chcemy to zmienic...

Chcemy, aby seniorzy zwiekszyli swéj udziat
w réznych formach ksztatcenia, zwiekszyli
aktywnos¢  gospodarcza  (zawodowa)
i spoteczng, korzystali z nowoczesnych
technologii telekomunikacyjnych.
Nie chcemy, aby byli bierni.
W porownaniu zinnymigrupamiwiekowymi,
polscy seniorzy w ograniczonym stopniu
angazuja sie w dziatalnosc¢ spoteczna,
a w znikomym w gospodarcza - majac:
« kwalifikacje i wiedze
+ doswiadczenie
» wolny czas

Chcemy to zmienic...
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Seniorzy nie moga tylko czekac¢ na efekty
polityki spotecznej, ale powinni sami te
polityke ksztattowac. Droga do tego jest
aktywnos¢ obywatelska seniorow.

SYTUACJA SENIORA W POLSCE NA TLE
INNYCH KRAJOW

Przeprowadzone w roku 2013, pod egi-
da ONZ, badania jakosci zycia seniorow
w 91 krajach $wiata daty, w chwili obec-
nej, najbardziej kompletny obraz sytuacji
(zobacz: Global AgeWatch Index 2013).
W badaniach przyje to kilkanascie wskaz-
nikow w czterech dziedzinach: dochody
seniordéw i sita nabywcza, zdrowie fizyczne
i psychiczne, edukacja i zatrudnienie oraz
uwarunkowania srodowiskowe.

Jaka jest sytuacja polskich senioréw?
Polska zajmuje w tej klasyfikacji bardzo
odlegte, 62 miejsce. Na pierwszych
miejscach sa kraje o rozwinietej kulturze
spotecznejigospodarczej. Polske wyprzedza
tez kilka krajow, ktore, tak jak my, osiggnety
emancypacje polityczng po 1989 r.: Czechy
25 miejsce (62,5 pkt.), Rumunia 48 (51.4),
Stowacja 49 (51,2), Litwa - 50 (50,7).

Kraje w ktorych sytuacja seniorow jest
najlepsza to:

1. Szwecja 89.9
2. Norwegia 89.8
3. Niemcy 89.3
4. Holandia 88.2
5. Kanada 88.0
6. Szwajcaria 87.9
7. Nowa Zelandia 84.5
8. USA 83.8
9. Islandia 83.4
10. Japonia 83.1
62. Polska 45,9

Indeks utozono na podstawie analizy sytuacji
senioréw w czterech dziedzinach.



I. Dochody seniorow i sita nabywcza.

1. Luxemburg 98,2
2. Francja 93,2
3. Norwegia 91,4
4. Holandia 90,9
5. Austria 88,2
20. Polska 82.6

Czechy - 13 miejsce, Stowacja - 16, Wegry - 19.

1. Stanzdrowiafizycznego ipsychicznego.

1. Szwajcaria 81,3
2. Kanada 80,3
3. Nowa Zelandia 78,7
4. Australia 78,2
5. Japonia 76,9
87. Polska 23,9

Czechy - 38 miejsce, Stowacja - 53, Wegry - 57.

Nota bene: badania wykazaty, ze ponad
40% polskich seniorébw ma powazny kryzys
psychiczny i ocenia swoja sytuacje jako bar-
dzo zt3. To najgorszy wynik na Swiecie.

Ill. Edukacja i zatrudnienie.

1. Norwegia 85,4
2. USA 76,6
3. Armenia 76,5
4. Australia 76,3
5. Szwecja 74,3
54. Polska 38,8

Czechy - 22 migjsce, Stowacja - 36; Wegry - 39.

IV. Uwarunkowania spoteczne
(srodowiskowe).

Badano m.in.. dostep do pomocy Sro-
dowiskowej (rodzinnej); bezpieczehnstwo
w strefie publicznej, zadowolenie z zycia,
dostepnos¢ komunikacji publicznej, swo-

body obywatelskie.

1. Holandia 85,6
2. Austria 85,3
3. Irlandia 84,0
4. Szwajcaria 84,0
5. Szwecja 83,3
43. Polska 64,8

Czechy - 61 miejsce, Wegry - 65, Stowacja - 81.
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Miejsce Polski w tej klasyfikacji odzwier-
ciedla sytuacje senioréw w naszym kraju.
Najlepsze wskazniki to dochody i mozliwo-
sci nabywcze (jak dotychczas, bo sytuacja
moze ulec pogorszeniu), a najgorsze: stan
zdrowia i dostep do edukagji i zatrudnienia.
Natomiast w dziedzinie uwarunkowan
srodowiskowych  Polska znacznie wy-
przedza kraje, ktére po roku 1989 odzy-
skaty suwerennos¢ polityczng. Wynika
to z réznych czynnikéw, a jednym z nich
jest aktywno$¢ organizacji pozarzado-
wych oraz wzrastajacy udziat seniorow
w  ksztattowaniu zmian spotecznych
i sSrodowiskowych. Jednak i w tej dziedzinie
mamy wiele do zrobienia.

Seniorzy powinni by¢ aktywni spotecznie.
Seniorzy moga i powinni by¢ wcigz aktywni
zawodowo.

Seniorzy moga miec gtos i wptyw.
Seniorzy powinni bra¢ udziat w wyborach
parlamentarnych i samorzadowych.

M/|\\\

PIERWSZY KROK DO ZMIANY - SENIOR
SWIADOMY WYBORCA.

L7

Seniorzy moga i powinni $wiadomie
korzystac ze swojego prawa wyborczego.
A to znaczy, ze:

* powinni$my brac¢ udziat w wyborach
parlamentarnych i samorzadowych,
 powinnismy zgtasza¢ swoich kandydatéw
na postow i na radnych,

« powinnismy kontrolowa¢ prace
parlamentu i rady gminy oraz uczestniczy¢
w zarzadzaniu zasobami spotecznymi.

Senior $wiadomy wyborca
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Co powinniSmy wiedzie¢ o wyborach,
jako swiadomi wyborcy?

Wszystkie sprawy zwigzane z wyborami i re-
ferendami w Polsce reguluje Kodeks wybor-
czy; okredla m. in. sposdb przeprowadzania
wyborow parlamentarnych, prezydenckich
i samorzadowych oraz referenddéw: krajo-
wych i lokalnych.

Najwazniejsze zasady gtosowania:

« Gtosowac mozna tylko osobiscie

i wytacznie z waznym dowodem
tozsamosci.

 Wyborca niepetnosprawny, ktory nie
moze dotrze¢ do lokalu wyborczego moze
gtosowac przez petnomocnika,

a osoba niewidzaca moze gtosowac przez,
natozong na karte wyborcza, naktadke w
alfabecie Braille'a.

» Wyborca niepetnosprawny moze takze
ztozy¢ do komisji wyborczej wniosek o
dopisanie do spisu wyborcow w wybranym
przez siebie lokalu wyborczym, do
ktorego, najtatwiej mu dotrzed

Pole aktywnosci obywatelskiej dla seniorow:
pomoc  seniorom  niepetnosprawnym
w zrealizowaniu prawa wyborczego.

« Zeby gtosowac trzeba by¢ odnotowanymw
spisie wyborcéw, liscie osdb uprawnionych
do gtosowania w danej gminie. Taki spis
jest udostepniany

w urzedzie gminy 21 dni przed wyborami.
« Senior, ktéry nie jest na state
zameldowany w gminie, w ktérej mieszka,
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a w ktorej chce gtosowad, musi przed
wyborami ztozy¢ wniosek
o dofaczenie do spisu wyborcéw.

Wiele jest jeszcze do zrobienia w sprawie
spotecznej roli seniorow, postrzegania ich
roli i miejsca w spoteczenstwie.

* przetamywanie stereotypow wobec
starosci;

* neutralizacja barier mentalnych;

« zapobieganie spotecznej pasywnosci
seniorow;

« wzmacnianie wtasnej wartosci seniora —
rozwijanie wiary we wtasne mozliwosci;

« rozwijanie kultury fizycznej i higieny
psychicznej seniorow;

« rozwijanie aktywnosci spotecznej

i zawodowe).

W tej pracy moga pomoc rady i urzedy
gmin. Seniorzy powinni jednak mie¢ tam
swoich przedstawicieli.

Jak utworzy¢ komitet wyborczy i zgtosic
swoich kandydatow na radnych?

« Kandydatéw na radnych moga zgtaszac
tylko komitety wyborcze, ktore nalezy
zarejestrowac w komisji wyborczej 70 dni
przed wyborami.

* Oprécz partii i organizacji pozarzagdowych
komitet wyborczy moze utworzy¢, co
najmniej, 5 - osobowa grupa wyborcow
seniorow.

« Liste kandydatow na radnych petnomocnik
komitetu wyborczego zgtasza najpdzniej 30
dni przed terminem wyboréw.

« W miastach i gminach zamieszkatych przez
wiecej niz 20 tys. mieszkancow - na przyktad:
w Bochni - komitet wyborczy musi uzyskac
poparcie, co najmniej 20 mieszkancow,
poswiadczone ich podpisami.

 Komitet powotuje petnomocnika
wyborczego i petnomocnika finansowego.
Petnomocnik wyborczy zgtasza listy
kandydatéw, wyznacza mezow zaufania

i reprezentuje komitet wyborczy podczas
ustalania wynikéw wyboréw. Petnomocnik
finansowy prowadzi budzet komitetu

i sktada sprawozdanie finansowe, pod



rygorem odpowiedzialnosci prawne;j.
* Finansowanie kampanii wyborczej jest
jawne.

Kilka zasad przy zgtaszaniu kandydatek
i kandydatow na radnych.

« Kandydat na radnego musi by¢
zameldowany na state w gminie, w ktérej
kandyduje i by¢ petnoletnim. Nie ma
gornej granicy wieku kandydata na radna
- radnego.

To szansa dla kazdej seniorki i seniora.

* Na liscie kandydatoéw na radnych liczba
kobiet musi wynosi¢, co najmniej, 35%
liczby wszystkich kandydatow.

» Lista kandydatow na radnych, w gminie/
miescie powyzej 20 tys. mieszkancow musi
by¢ poparta podpisami, co najmniej, 150
wyborcow.

« W gminie/miescie powyzej 20 tys.
mieszkancow lista musi zawierac co
najmniej 5 kandydatow na kazdy okreg
wyborczy, ale nie wiecej, niz dwukrotnos¢
liczby radnych wybieranych w tym
okregu. W interesie komitetu wyborczego
jest zgtoszenie maksymalnej liczby
kandydatéw, bo zwieksza to szanse
wyborcze. Gtosy zdobyte przez kazdego
kandydata liczg sie do wspolnej pulii sg
uwzgledniane przy podziale mandatéw.

« Kazdy wyborca moze prowadzi¢
kampanie wyborczg na rzecz swoich
kandydatow, w tym zbiera¢ podpisy
popierajace ich kandydatury. Agitacja
wyborcza jest zabroniona na terenie
urzedow, saddw, jednostek wojskowych
oraz na terenie szkot.

Czesto nie mamy swiadomosci, ze gtosujac,
korzystamy z prawa, o ktére niegdys
toczyty sie wojny i za ktére gineli ludzie. To,
co dla nas, wspoétczesnych, wydaje sie by¢
oczywiste, kiedy$ byto jedynie marzeniem
wolnomyslicieli. Docenmy zatem ten
przywilej nie tylko w aspekcie historycznym,
ale dlatego, ze kazdy gtos to jedna szansa
wiecej na zmiane niekorzystnej sytuacji
seniordéw w polskim spoteczenstwie.
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SENIOR SWIADOMY I AKTYWNY
OBYWATEL

Rada seniorow

Od listopada 2013 r. - w ustawie
0 samorzadzie gminnym (art. 5c)
- obowiazuje przepis, ktory pozwa-

la powotywa¢ gminne rady senioréw
o charakterze doradczym, reprezentujace
srodowiska osob starszych.

Rada seniorow moze byc¢ skuteczng forma
uzyskania wptywu na polityke spoteczna
samorzadu. W kilkunastu spotecznosciach
lokalnych w Polsce takie rady juz funkcjo-
nuja. Osiggaja rozne efekty, w zaleznosci od
jakosci wspotpracy z organami samorzado-
wymi i aktywnosci cztonkdédw Rady seniora.

Jak utworzy¢ Rade seniora w naszej
gminie?

Rade seniorow powotuje, jak to stanowi
ustawa samorzadowa, ,Rada gminy, z wta-
snej inicjatywy lub na wniosek zaintere-
sowanych Srodowisk”. Takze rada gminy
nadaje Radzie seniorow statut, okreslajacy
tryb wyboru cztonkéw i zasady dziatania.
Jezeli rada naszej gminy nie wyraza woli
powotania Rady seniorow, to przedstawi-
ciele srodowiska senioréw moga sami zto-
zy¢ wniosek o jej powotanie.

Ustawa okresla sktad osobowy Rady senio-
row i stanowi, ze sktada sie z przedstawicieli
0s6b starszych oraz przedstawicieli instytu-
¢ji i organizacji pozarzadowych dziataja-
cych na rzecz oséb starszych oraz przed-
stawicieli uniwersytetdw trzeciego wieku.

Urzad gminy wspiera organizacyjnie Rade
senioréw - przydziela lokal i obstuge admi-
nistracyjna, a rada gminy uchwala w budze-
cie odpowiednie srodki na jej utrzymanie.

Najwazniejsze zadania Rady seniorow.

Wedtug zapisu ustawowego rada ma ,cha-
rakter konsultacyjny, doradczy i inicjatyw-
ny”. Rada seniora moze doradzac radzie
gminy, konsultowa¢ projekty uchwat, a tak-
ze wnosi¢ na forum rady wtasne inicjaty-

Senior $wiadomy wyborca
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wy programowe i proponowac racjonalne
rozwigzania w polityce spotecznej. Moze
wyrazac swoje stanowisko zaréwno wobec
rady, jak i urzedu gminy. Ustawa nie okre-
$la scisle zakresu pracy Rady seniora, wiec
sama rada - w porozumieniu z radg gmi-
ny - moze ustali¢ zakres tematyczny swojej
pracy. Na pewno powinny to by¢ dziedziny
bezposrednio zwigzane z potrzebami spo-
tecznosci seniorow: na przyktad: organiza-
cja opieki zdrowotnej, pomocy spotecznej,
komunikacji publicznej, dziatalnosci oswia-
towej i kulturalnej, ale takze sprawy wazne
dla catej wspdlnoty gminne;j.

Aby dziatalnos¢ rady senioréw miata
sens, musi istniec scista wspoétpraca
z radq i urzedem gminy.

Rada senioréw powinna stuzy¢ przede
wszystkim swojej grupie wiekowej, ale tez
catej wspolnocie gminnej, zwigkszac zaan-
gazowania w zycie spoteczne i ksztattowac
postawy obywatelskie. Z drugiej strony -
rada i urzad gminy zyskuja kompetentne
forum konsultacyjne i zrodto informacji o
oczekiwaniach i potrzebach oraz mozliwo-
$ciach grupy spotecznej - senioréw.

SWIADOMY OBYWATEL KORZYSTA
Z PRAWA DO INFORMACJI PUBLICZNE)J

Jednym z najwazniejszym praw obywatel-
skich w ustroju demokratycznym jest pra-
wo do informacji. Warto z niego korzystac,

Senior $wiadomy wyborca

co najmniej, z trzech powodow.

1. Warto wiedzie¢ o wszystkim, co nas
dotyczy, a czym zajmuja sie organy admi-
nistracji publicznej i nasi przedstawiciele -
postowie i radni.

2. Administracja publiczna ma ustawowy
obowigzek informowania

o podejmowanych decyzjach i wynikaja-
cych z nich skutkach.

3. Zaden urzednik nie ma prawa wy-
korzystywa¢ naszej niewiedzy przeciw
nam. Upominajmy sie o prawo do infor-
macji, nie tylko przy okazji zatatwiania
wiasnych spraw urzedowych, ale takze
w interesie catej wspolnoty senioréw.

Administracja, ktora nie stuzy obywatelom
staje sie biurokracja.

Mozemy to zmienic...

Bardzo czesto urzedy administracji
publicznej konsultujg decyzje (projekty,
programy) o dalekosieznych skutkach dla
spotecznosci lokalnej. Zaniedbanie udziatu
w procedurze konsultacji moze przyniesé
skutki, ktore nie sg korzystne dla populacji
seniorow. Na przyktad - sprawy zwigzane
z komunikacjg  publiczng, barierami
architektonicznymi, czy organizacja
przestrzenng miasta.

Biuletyn Informacji Publicznej

Waznym zrodtem informacji jest Biuletyn
Informacji Publicznej - dostepny na stronie
www kazdego urzedu gminy.

Mozemy tam znalez¢ kluczowe programy
stanowigce ramy polityk samorzadowych.
Na przyktad: strategie rozwoju spo-
teczno-gospodarczego gminy, plan
zagospodarowania przestrzenne-
go, program rozwigzywania proble-
méw spotecznych, czy program ochrony
i wykorzystania srodowiska.

Sg to kluczowe programy stanowigce
o jakosci zycia w danej gminie.

Kiedy je lepiej poznamy, bedziemy mogli
tatwiej oceni¢, czy nasz samorzad te pro-
gramy realizuje, w jaki sposdb i czy z pozyt-



kiem dla wszystkich mieszkancéw gminy,
czy wybranej grupy, majacej lokalne wpty-
Wy.

*

Jezeli w strategii rozwoju naszej gmi-
ny znajdziemy zapis, ze samorzad bedzie
wspieraC spoteczenstwo III wieku - wspie-
ra¢ aktywnosc¢ spoteczng seniorow” - to
sprawdzmy, w jaki sposéb rada i urzad gmi-
ny ten program realizuja.

Zapytajmy o to radnego z naszego okregu,
zapytajmy wojta lub burmistrza.

Bardzo dobrym narzedziem do kontroli
zakresu i jakosci realizacji takich zapisow
w strategii moze by¢ Rada senioréw.

*

W BIP znajdziemy réwniez informacje
na temat pracy rady gminy oraz uchwa-
ty. Niestety nie ma w nim protokotow
z posiedzen komisji tematycznych rady
gminy, a tam czestokro¢, zapadaja kluczo-
we decyzje dotyczace zarzadzania majat-
kiem wspdlnoty gminne;j.

Komisje rady gminy i biuro rady gminy.
Jezeli jakiej$ informacji o pracy rady gmi-
ny nie ma w Biuletynie Informacji Publicz-
nej mozemy ja uzyskac czytajac protokoty
z posiedzen rady gminy i jej komisji tema-
tycznych w biurze obstugi rady.

Kazdy mieszkaniec gminy ma prawo wgla-
du w protokoty z posiedzen rady gminy, ko-
misji tematycznych i wszystkie dokumenty
stanowigce polityki spoteczne samorzadu
oraz dokument zwigzane z zarzadzeniem
majatkiem wspolnoty gminne;j.

Nie posiedzenia plenarne rady gminy, ale
wiasnie posiedzenia komisji tematycznych
rady gminy sa dobrym Zzrodtem informa-
¢ji oraz miejscem, gdzie mozemy obser-
wowac i ocenia¢ prace radnych i w ogéle
samorzadu lokalnego. To na komisjach
rady - na przyktad: komisji ds. rozwoju
spotecznego - sg przedstawiane konkret-
ne projekty, statystyki oraz inne informa-
cje stuzace do formutowania polityki sa-
morzadu w danej dziedzinie. Na komisji
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mozna nie tylko dowiedzie¢ sie o planach
i sposobach dziatania samorzadu lokalne-
go w danej dziedzinie, ale tez wzig¢ udziat
w spotecznej konsultacji.

Dla sprawniejszego, bardzie efektywnego
udziatu w pracy rady gminy seniorzy, moga
zorganizowac ,obywatelski klub senio-
row” i podzieli¢ pomiedzy poszczegolnych
cztonkdéw, zgodnie z ich kompetencjami
(wyksztatceniem i doswiadczeniem zawo-
dowym), obowigzki monitorowania pracy
poszczegodlnych komisji rady.

Bedzie to z pozytkiem dla obu stron
- radni uzyskaja kompetentne opinie
doswiadczonych fachowcéw, a lokal-
na spoteczno$¢ seniorow uzyska dostep
do informacji i bedzie wspoétdecydowad
o polityce spotecznej samorzadu.

Aktywnos$¢ spoteczna seniorow to szansa
na rozwijanie i wzmacnianie wiezi spotecz-
nych, przeciwdziatanie izolacji i samotnosci.
To takze zZrodto satysfakcji, poczucia spo-
tecznej, ludzkiej uzytecznosci.

Zrédta informacgji:

* Global Agewatch Index 2013 - http.//www.
helpage.org/silo/files/global-agewatch-in-
dex-2013-insight-report.pdf

« Ustawa o samorzqdzie gminnym (tekst
ujednolicony) - http.//isap.sejm.gov.pl

» Komitet wyborczy i procedura zgtaszania
kandydatéw na radnych - www.samorzad.
lex.pl

* Rada senioréw — informacje na podstawie
Ustawy o samorzgdzie gminnym

e Biuletyn Informacji Publicznej — analiza
wtasna.

Senior $wiadomy wyborca




Powiatowy Rzecznik Konsumentéw przyjmuje w Starostwie Powiatowym w Bochni,
ul. Kazimierza Wielkiego 31, pokdj nr 219, godziny urzedowania: poniedziatek od 8:00 do 16:00,
wtorek-czwartek 7:30 — 15:30, piatek dzien wewnetrzny, tel. 14 615 37 00 lub 14 615 37 58,
e- mail: konsumenci@powiat.bochnia.pl

Punkt Informacyjno-Ewidencyjny Narodowego Funduszu Zdrowia
miesci si¢ w budynku Starostwa Powiatowego w Bochni pokdj nr 6, parter.
Czynny w godzinach:
poniedziatek-wtorek: 8.00-12.00, $roda: 10.00-14.00, czwartek-pigtek: 8.00-12.00
tel. 14 611 79 57

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Bochni
ul. Windakiewicza 9/5, tel. 14 611 97 40
e-mail: pcprbochnia@wp.pl strona internetowa: www.bochnia.pcpr.pl

Miejski Os$rodek Pomocy Spolecznej w Bochni
ul. Kolejowa 14, tel: 14 615 39 10
e-mail: mopsbochnia@wp.pl strona internetowa: www.mopsbochnia.pl

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Bochni (dla obszaru Gminy Bochnia)
ul. Kazimierza Wielkiego 26, tel: 14 611 67 76
e-mail gopsbochnia@poczta.onet.pl strona internetowa: www.bochnia-gmina.pl/gzps.htm

Samodzielny Publiczny Miejski Zaklad Opieki Zdrowotnej
ul. Floris 22, tel. 14 612 48 66
e-mail: spmzoz@bochnia.pl strona internetowa: www.zoz.bochnia.pl

Miejski Dom Kultury,
ul. Regis 1 tel. 14 611 69 35,
e-mail: mdk@bochnia.pl strona internetowa: www.mdk.bochnia.pl
Kino REGIS tel. 14 611 69 35 w. 27
e-mail: kinoregis@bochnia.pl str5ona internetowa: www.kino.bochnia.pl

Powiatowa i Miejska Biblioteka Publiczna im. Jana Wiktora w Bochni,
ul. Mickiewicza 5, tel. 14 612-22-32, 14 612-21-03,
e-mail: biblioteka@biblioteka-bochnia.pl strona internetowa: www.biblioteka-bochnia.pl

Muzeum im. prof. Stanistawa Fischera w Bochni,
Rynek 20, tel. 14 612-24-26 14 612-32-85
e-mail: kontakt@muzeum.bochnia.pl strona internetowa: www.muzeum.bochnia.pl

Stowarzyszenie ,,Rodzina Kolpinga w Bochni”
Biuro projektu ,,Obywatel Senior”
32-700 Bochnia , ul. Wyspianskiego 25
tel./fax 14 6351117
bochnia@kolping.pl

FORUM SENIORA: www.kolping-bochnia.pl

[MKOLPING

Bochnia




